Haz algo por tu salud
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&PronoKal Mu vete

" Un equipo que supera retos

marathonm "n365 &PPronokal

Un équipo que supera relos

iUnete al reto y participa con

PronoKal®y Marathonman! : , Al
iUnete alreto! Aun estas atiempo

Participa desde el dia 31 de enero hasta el 4 de febrero de 14.00 h - de pa rt|C|par en la recta f|na|. de
a 18.00 h en las maratones de Cornella de Llobregat, Badalona, i ®
PronoKal®y Marathonman

Terrassa, Sabadell y Granollers.

Ademéas, el dia 5 de 10.00 h a 14.00 h en Barcelona (Carretera de
les Aigiies) podras participar también en diferentes actividades
ltdico-deportivas que hemos preparado especialmente para
ti. Encontrards actividades para nifios, animacién y sobre
todo...jmucha diversién!.

Ultimas 6 maratones

Muevete
pronokal.com iTe esperamos!



marathonm n365 ronoKaI

Unag pera retos

Marathonman365 esta a punto de cumplir su reto, correr
365 maratones en 365 dias consecutivos, y todo ello de la
mano de PronoKal®™.

El Mélodo PronoKal es un mélodo personalizado de pérdida de peso
bajo contral médico, que persigue una pérdida de peso controlada
desde el inicio y el mantenimiento a largo plazo de los resultados
obtenidos gracias a la reeducaciéon alimentaria y ¢l apoya continuado
de un equipo multidisciplinar. PronoKal aposld por el deportista belga
Slefaan Engels, conocide comoe Marathonman365, para que recorrese
365 maralones en 365 dias consecutivos. Stefaan ya lleva casi un ano
unido al reto v el préximo 5 de febrero correrd su Gltima maratdn 365
para obtener el Récord Guinness camo la persona que mas imaralones
conseculivas ha disputado en el mundo

Desde el principio PronoKal luvo clara esla umidn con Slelaan
va que comparten su principal objetivo: si te marcas un reto, te
acompana un gran equipo de profesionales, asumes el compromiso
y puedes lograr lo que te propongas. Dc esta forma la campana
Marathonman365&PronoKal  ha logrado que miles de personas se
unan al reto y han incorporado la Actividad Fisica como forma habitual
de vida saludable

PronoKal"” y la Actividad Fisica

El Métado PronoKal se compone de un equipo multidisciplinar de
profesionales que acompanan al pacienle durante todo el lratamienlo para
lograr el éxilo en la pérdida del pesoy el manlenimirento a largo plazo, gracias
a una correcta reeducacion alimenlaria v a un cambio de habilos y de vida

La Actividad Fisica es uno de los pilares fundamentales de PronoKal  que
junto a la Asesoria Dietética personalizada y el Apoya Psicologico hacen
que el pacienle se sienta apoyado durante lodo el métode. EL paciente
ProncKal cuenla con el asescramienlo en Actividad Fisica, un cenlro
donde praclicar ejercicios personalizados por un asesor en Actividad Fisica,
y charlas periddicas donde se dan consejos sobre cdmo realizar ejercicio
fisico doméstico

Desde PronoKal valoramos los benelicios que la Aclividad Fisica puede
aporlar para tu salud,

para unirte al reto y acompanar
a Marathonman a la recta final de esle Récord Guinness,

iMuévete y zcompaiaa Maraihonman3ss a oo

www.pronokal.com

;Donde y cuando participar?

Marathonman lleva corriendo desde el 5 de febrero de 2010y
solamente le quedan é maratones para llegar a la recta final
y conseguir su Récord Guinness
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Muévete jUnete al reto y participa!

Para mas informacion, inscripciones gratuitas
y circuitos actualizados consulta la web
www.pronokal.com




