CORNELLA

VISINOISHNXA QINN

Organitza:
medi ambient - excursionisme - cultura
Col*laboren

les

Ala del companyAGabi

Després de la familia i el treball... el teu tercer espai

aria

\

donatiu 1 € en cada inscripcié
ala Creu Roja

Marxa Solid

Guardia
Urbana

*L’ASSOCIACIO
BARNIZADOS Y
LACADOS MANOLO
Mercuri, 14-Sector Ind Almeda
08950 Cornella de LI.
Tel. 93 377 91 92
Fax 93 377 54 55

B RESTAURANT
Taller autorizado Mercedes Benz
08830 Sant Boi de LI.

Tel. 93 640 27 54
Fax 93 630 31 64

ESPORT, SALUT, CULTURA
Andorra, 8

Riera Roja, 26
08830 Sant Boi de LI.
Tel. 93 640 27 54
Fax 93 630 29 42
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2010: 77
Arribats

Sortits

.86

Arribats

Classificacié General
2009: 76

Sortits

RESULTATS TRAVESSA 2009-2010
%
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Classificacio per Sexes

D Sortits
. Arribats
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25 km.!

RESULTATS TRAVESSA 2010

Classificacio per Edats

PROLEG 3. INSCRIPCIONS

B ESCOLA DE MUNTANYA | ESPORTS DE NATURA CORNELLA DE LLOBREGAT
Parc Can Mercader, Ctra. de I'Hospitalet, s/n. Edifici Precsa, 4a
planta. Des del 18 fins al 29 d'abril, de dilluns a divendres, de
19 a 20,30 h. Tel. 600 73 71 75

53,

Almeda-Montserrat és un repte a la superacié. Es una
experiencia dura, una prova de resisténcia contra la fatiga,
contra la temptacié de la part més feble de la nostra ment
gue ens demana abandonar; és també un desafiament a les
incleméncies meteorologiques, el Ilamp que ronda la tempesta.
Caminar és posseir el temps, créixer i madurar. Caminar per
pistes i senders a la recerca d'una meta llunyana és semblanga
i color de natura. Caminar ens permet escalar els navols a la
recerca de la cultura de I'esfor¢ que hem perdut. Passar per
experiéncies com |I’Almeda-Montserrat ens déna forca i coratge

pfé Si:?::;ar Leé !‘rfserﬁzzescg:glrﬁ? ;utgzlr:mgglaté:ioageu:ss; C/ Verge de Montserrat, s/n. 08940 Cornella de Llobregat.
P a P poc, p Des del 18 fins al 29 d'abril, de dilluns a divendres,

descans, els mercat. Bona marxa. JRC de 9 a 20:00 hores. Tel. 93 474 16 86. www.clubdelfos.es

2 m CAIXA PENEDES
1. ORGANITZACIO Fins al 30 d'abril, mitjancant transferencia bancaria, indicant

les vostres dades personals al compte:

G Autocar Escombra
LA

25 km. !

140 2010 . Sortits
. Arribats

 J’ARRIBU Sports
C/ Marcelino Menéndez Pelayo, 20. Cornella de Llobregat.
Des del 18 fins el 29 d'abril, de dilluns a dissabte, de 10 a
13:30 h. i de 17 a 20:30 hores. Tel. 93 377 09 02.

47,

+ Creu Roja

LA

25 km.

= CENTRE ESPORTIU CLUB DELFOS

Avituallament
39,

Al

| 4
42 km.!

La Travessa Almeda-Montserrat és una prova no competitiva
oberta a tothom que té com a objectiu arribar a peu al Monestir NUm.: 2081-0473-78-0000008267
de Montserrat.

31,

Es imprescindible que la butlleta d‘inscripcié, una vegada

® Sortida: complimentada s'envii per adreca electronica a s 0
Dia 14 de maig de 2011 a les 19:00 hores. inscripcionsmarcha@gmai|.com. Menysde 19  De20a29  De30a39  Ded0ad49 De50a65  Mésde65  Sense Dades

Lloc: Plaga de I'Església junt I’Ajuntament de Cornella.
Metro L-5: Cornella Centre, Trambaix: Cornella Centre, Ferrocarrils
de la Generalitat: Cornella Riera.

Al

|4

20 km. !

 Preus: federats 23€ / no federats 26€. Inclou 7 punts

d’'avituallament, samarreta técnica, asseguranca i diploma. Retirats per Sectors

24,

= Arribada:
Placa del Monestir. Hora de tancament: 11:30 hores del mati,
dia 15 de maig de 2011.

2009 2010

SECTOR

LA

66 km. '

4. CONSELLS i RECOMANACIONS
L'organitzacio facilitara un autocar de tornada per a tothom qui

arribi a Montserrat. Les persones que no ho aconsegueixin, seran Es recomana dur aigua per beure entre els avituallaments i portar
traslladades a I'estacié de Carrilet d'Olesa. Aquest autocar només roba i calcat adient a la prova i la muntanya.

marxara de | aV|.tuaIIament quan la persona responsable del Es recomana I'Us de pals trekking.
control el dongui per tancat, mai abans. Els autocars de tornada
de Montserrat podran sortir quan estiguin tots els seients plens,

mai abans. COL-LABOREM A ATURAR EL CANVI CLIMATIC
- Travessa Sostenible
2. DADES TECNIQUES A tots els participants se’ls entregara un got de plastic

reutilitzable. Amb aquesta mesura, I'organitzacié pretén

Retirats | Arribats | Retirats | Arribats

19,

Almeda (Surten) 484 454

Sant Andreu B. 484 454

Ca I'Esteve 477 449

Villalba 466 447
 Recorregut: 53,252 Km.

m Desnivells: +970. Desnivells: -475. un doble objectiu:

¥ Temps maxim: 16 hores. M Reduir els residus que es generen durant la travessa.
u $e?yalltzauo: Itinerari marcat amb cinta de color blanc i vermell m Reutilitzar el got en properes curses.

i pintura groga. i . . . .

(Si en algun moment es perden els senyals, es recomana tornar A més a mes, als avituallaments hi hauran contenidors
enrere i retrobar novament l'itinerari). diferenciats per poder separar la matéria organica, els

envasos, el paper, el vidre i les piles.

Olesa 440 433

Collbaté 378 381

Km. Recorreguts:

PERFIL DE LITINERARI 53,252 KM.

x‘

Montserrat

El cami estara senyalitzat amb cinta de color blanc i vermell i pintura groga.

Marxa Solidaria: Donatiu 1 € de cada inscripcié a la Creu Roja




