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Caixa{{é Renedes Sortida: Placa Joan Miré - 9:00 h

Cornella de Llobregat

Una volta al circuit pels de 5.000 mts i dues voltes pels de 10.000 mis.
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INSCRIPCIONS

Per INTERNET: www.atletisme.com
Inscripcions només per a la cursa de 10.000 mts.

El mateix dia de la cursa
Inscripcions només per a la cursa de 500 mts.

Botigues anunciants
Inscripcions cursa de 500 mts, de 5.000 i 10.000 mts.

Club Atletisme Can Mercader
Ctra. de Hospitalet, s/n - Parc Can Mercader
Tel. 93 371 03 80 - Cornella de Llobregat

Bicis Prieto
C/. Salvador Allende (cantonada Bonvei)
Cornella de Llobregat

Atletas Domingo Catalan
Carretera de la Bordeta, 7 - Tel. 93 423 54 01 - Barcelona

J’Arribu

C/. Marcelino Menéndez, 20 - Tel. 93 377 09 02

Cornella de Llobregat

G.M.

Av. Carrilet, 214 - Tel. 93 337 42 80 - Hospitalet de Llobregat

Base Zona Sport
Centre comercial Eroski, planta baixa - Cornella de Liobregat

Clinica Podopie
C/. Pare Artigas, 74, baixos - Tel. 93 637 20 20 - Viladecans

C/. Sant Artur, 69 (Spiridon centre running)
Tel. 93 380 62 29 - Vilassar de Mar

Electricidad Huerga

C/. Juan Pallarés, 2 - Tel. 93 337 59 12
Hospitalet de Liobregat

Recollida de pitralls i samarretes:

Divendres, 10 de juny: de 16 ha 20 h
Dissabte, 11 de juny: de9ha20h

Lloc: Seu del Club d’Atietisme de Can Mercader

Resultats a: www.yeflowchip.com “Champion Chip”
Informacid a: www.canmercader.com - www.facebook.com

Reglament de la Cursa

1.- Cursa oberta a tothom sense distincid d’edat, sexe o nacid,
qui respectiiacceptitant la distancia com el reglament.

2.- A la prova de promocié (500 mts), que recomanem als
alevins, benjamins i prebenjamins, caldra portar els pitralls
corresponents. Es correra sense xip, hi haura medalles per
tots els participants. S’entregaran premis als tres primers de
cada categoria, un cop donada la sortida de la cursa dels
10.000 mts.

3.- Sortidaiarribada ala plaga Joan Mir6. Entre les 9:00 hiles
9:20 h tindra lloc les sortides de la cursa de promocié (9.00
h alevins, 9:10 h benjamins i 9:20 h prebenjamins). La cursa
de 10.000 mts (2 voltes) i la de 5.000 mts (una volta) tindran
la sortida a les 9:30 h. Aquest recorregut, que es pla en tota
la seva extensid, recorrera part dels carrers dels barris
d'AlmedaiRierade Cornella.

4.- Avituallamentd’aiguaalkm5 ial'arribadaameta.

5.- Premis cursa 10.000: als 3 primers de la general i als 3
primers de cada categoria femenins i masculins. El llirament
de premis tindra lloc aproximadament ales 11:00 h.

6.- Premis cursa 5.000 mts: només als 3 primers de les
categories infantils, cadets i juvenils, tant femenins com
masculins. EI llirament de premis tindra lloc
aproximadamentales 11:00 h.

7.- Uncop finalitzada la cursa, hi haura beguda, entrepa i fruita
peratots els participants que I'hagin finalitzada.

8.- Els incrits a la cursa de 10000 i 5000 hauran de recollir el
pitrall i la samarreta (menys els de fora de Barcelona que ho
podran recollir el mateix dia de la cursa) el dia 10i 11 de juny
a la seu del Club d’Atletisme Can Mercader. Es obligatori
portar el resguard d’inscripcié per recollir el pitrall i el xip. Es
donara la talla de samarreta que s’hagi posat a I'inscripcié
delacursa, no hi hauran canvis de samarreta.

9.- L'organitzacid no es fa responsable dels danys morals o
materials que puguin patir o causar els participants i
espectadors en el decurs de la competicid.

L’'organitzacié pot demanar el DNI per comprovar I'edat
dels atletes. Recomanem als pares que vulguin apuntar als
nens a la cursa de promocié, s’assegurin que donen les
dades correctes sobre la seva edat, i se’ls assigna la
categoria adient, ja que no s’accceptaran reclamacions
d’aquesttipus el diadela cursa.

11.- Tot alld no previst en el present reglament sera resolt per
I'organitzacid, segons les normes de la Federacié Catalana
d’Atletisme.

12.- Les reclamacions es faran per escrit al final de la cursa i la

decisié de I'organitzacié sera inapel-lable.

10.

13.- Els participants que obtinguin trofeu a la classifi-
cacio general, no el tindran a la seva categoria.

14.- Preus de: la cursa de 10.000 m o de 5.000 m: 9 € pels
gue tinguin xip groc i de 10 € pels qui no el tinguin.
Del preu de cada inscripci6 0,50 € seran destinats a
Cornella Solidari.

Les curses per les categories de promocid (500 m)
sén gratuites.

15.

16.

La cursa de 5.000 mts sera gratuita només per les
categories infantils, cadets i juvenils.

17.

Les inscripcions estaran obertes des del 18 d’abril
fins al 27 de maig (incloses les fetes per internet), hi
haura un limit de 600 inscripcions per la cursa de
10.000 mtsi 100 perlade 5.000 mts.

El mateix dia de la cursa només es podran acceptar
inscripcions per a la cursa de promoci6, que es
podran fer una hora abans de la sortida i es tancaran
20 minuts abans de la mateixa.

19.- El dia de la cursa no es faran inscripcions per a les
curses de 10.000i5.000 mts.

20.- Hi haura servei de guardarroba i dutxes, al Collegi

Dolores Almeda, a la mateixa placa Joan Mir6, on
també hi haura estands relacionats amb el mén de
I'esport.
El control de la cursa de 10.000 i 5.000 estara fet per
CHAMPIONCHIP. Aquesta prova forma part del
calendari de curses de fons de Catalunya i del Circuit
de Championchip. Aquesta cursa esta coberta amb
I'asseguranga de Responsabilitat Civil.

CATEGORIES

500 mts aprox. (promocio)

18.

Prebenjamins M/F 2004 i més 7 i menys anys
Benjamins M/F 2003a2002 8i9anys
Alevins M/F * 2001a2000 10i11 anys

* (Realitzaran dues voltes aproximadament 950 mts)

5.000 mts

Infantis A 1M -7F 1999a1998 12i13 anys
CadetsB  2M - 8F 1897 a 1996 14i15 anys
Juvenils C 3M - 9F 199521994 16117 anys
10.000 mts

Promeses 1M-6F 1992imes 19 i menys anys
Seniors 2M-7F 1991 a1972 20a 39 anys
Veterans A 3M-8F 197121962 40a49 anys
Veterans B 4M-9F 196121952 50 a 59 anys

Veterans C 5M - 10F 1951 ienrere 60 imes anys



